КОМПЕТЕНЦИЯ УК-7

	[bookmark: _GoBack]УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	З-УК-7 Знать: виды физических упражнений; роль и значение физической культуры в жизни человека и общества; научно-практические основы физической культуры, профилактики вредных привычек и здорового образа и стиля жизни; 
У-УК-7 Уметь: применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни;
В-УК-7 Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности



	Перечень дисциплин
	Обязательные дисциплины:
Физическая культура и спорт – 1, 2 семестры
Элективные курсы по физической культуре и спорту – 1-7 семестры



	№
	Вопросы
	Ответы

	Физическая культура и спорт – 1, 2 семестры

	1. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какое положение ног необходимо придать пострадавшему от солнечного удара?
	поднять выше

	2. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какие виды спорта зависят от абстрактно-логического обыгрывания соперника?
	шашки, шахматы

	3. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какое количество игроков может одновременно находиться на площадке во время игры в волейбол в составе одной команды?
	6

	4. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Какие признаки венозного кровотечения?
1) алая кровь
2) темно красная кровь
3) розовая кровь
4) синяк
	2

	5. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Признаки травматического шока:
1) покраснение кожи
2) холодное тело
3) учащенный пульс
4) громкое дыхание
	2

	6. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какое физическое качество формируется при беге на длинные дистанции?
	выносливость

	7. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Что такое гипоксия?
	недостаток кислорода

	8. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Какой тип гибкости основывается на сопротивлении сустава движению, подразумевая необходимость наличия скорости в упражнении?
1) статическое
2) баллистическое
3) динамическое
4) пассивное
	3

	9. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
В какой стране основан баскетбол?
	США

	10. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какой норматив по физической культуре в СТИ НИЯУ МИФИ оценивает физическое качество «быстрота» у юношей?
	челночный бег

	11. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
В каком городе состоялись первые летние Олимпийские игры современности?
	Афины

	12. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Что является основным источником энергии для организма: белки, жиры, аминокислоты, углеводы?
	углеводы

	13. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какой орган страдает в первую очередь при алкогольном отравлении?
	печень

	14. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Как называется наука о здоровье человека?
1) валеология
2) гигиена
3) санитария
4) физиология
	1

	15. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какая мышца участвует в нормативе – приседание с грифом?
	четырехглавая

	16. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какое минеральное вещество является компонентом гормона щитовидной железы?
	йод

	17. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
К какой группе витаминов жирорастворимые, водорастворимые, спирторастворимые, кислоторастворимые относится витамин Е?
	жирорастворимые

	18. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какое минеральное вещество является составной частью гемоглобина и участвует в окислительно-восстановительных процессах?
	железо

	19. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
При недостатке какого витамина возникают признаки рахита?
	витамин Д

	20. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
С помощью какого теста можно рассчитать индекс массы тела?
1) Штанге
2) Кердо
3) Генча
4) Кетли
	4

	Элективные курсы по физической культуре и спорту – 1-7 семестры

	21. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как ____.
	кувырок

	22. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Физическая активность снижает риск заболеваний:
1) инфекционными болезнями;
2) сердечно - сосудистыми;
3) системы пищеварения;
4) все перечисленное
	2

	23. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какие болезни чаще всего возникают при курении?
	бронхит, рак лёгких

	24. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какое количество замен разрешается делать во время игры в баскетбол?
	количество замен не ограничено

	25. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Нагрузка при выполнении физических упражнений характеризуется:
1) напряжением отдельных мышечных групп;
2) количеством двигательных действий;
3) состоянием здоровья, возрастом;
4) величиной их воздействия на организм
	4

	26. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Что такое гиподинамия?
	пониженная двигательная активность

	27. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Как называется способность выполнять сложные координационные движения в изменяющихся условиях?
	ловкость

	28. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
На что преимущественно воздействует бег с изменением направления движения?
	на координацию движений

	29. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Какие физические упражнения развивают «инициативность»:
1) бег с горы по сложному маршруту;
2) спортивные игры;
3) ориентирование на местности;
4) эстафеты
	2

	30. 
	Прочитайте текст и напишите развернутый ответ 
В футболе игрок, получивший вторую желтую карточку в течение одной игры ____.
	автоматически получает красную, покидает поле до конца игры и пропускает следующую встречу

	31. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какие виды спорта тренируют дыхание?
	спортивная ходьба, лыжные и велосипедные виды спорта

	32. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Что представляет собой бег на 110 метров с барьерами?
	бег с препятствиями

	33. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
По состоянию здоровья и физического развития студенты распределяются на медицинские группы:
1) слабую, среднюю, сильную;
2) физкультурную, спортивную, оздоровительную;
3) основную, подготовительную, специальную;
4) младшую, старшую, среднюю
	3

	34. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Что происходит, если мяч пересекает линию ворот в мини-футболе?
	гол

	35. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Как называется дисциплина, в которой участники преодолевают препятствия и барьеры на стадионе?
	полоса препятствий

	36. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Что является целью метания молота в атлетике?
	метнуть молот как можно дальше

	37. 
	Прочитайте текст и выберите правильный ответ
Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является…
1) двигательный режим;
2) рациональное питание;
3) личная и общественная гигиена;
4) закаливание организма
	1

	38. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Какой игрок в баскетболе имеет обязанность контролировать игру противника и предотвращать его проходы?
	защитник

	39. 
	Прочитайте текст и напишите развернутый ответ 
Процесс развития физических качеств и овладения движениями – это ____.
	физическая подготовка

	40. 
	Прочитайте текст и напишите правильный ответ 
Как называется ситуация, когда игрок оказывает давление на игрока, у которого есть мяч?
	оборона



